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Caroline JACQUIN          



Résidence l’Ide
1864 avenue du Grand Defends

83700 Saint-Raphaël
Tel : 06 77 07 22 31
Mail :caro-jacquin@hotmail.fr
30 Ans / Célibataire
Permis B
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PARCOURS PROFESSIONNEL 
[image: image6.jpg]




FORMATIONS

· Certificat Instructeur ZUMBA Avril 2013
· Diplôme Instructeur Handifitness 2011

· Diplôme FITPLAK 2011
· Certificat de qualification Handisport (Option Métier de la Forme) Oct 2010
· Praticienne en Techniques Corporelles (Massage Sensoriel, Massage

· Sportif, Massage Ayurvédique, Massage assis, Relaxation Coréenne)

· BNSSA (Brevet National de Sécurité et de Sauvetages Aquatiques) Sept 2004
· AFCPSAM (Attestation de Formation Complémentaire aux Premiers Secours avec Matériel) sept 2004
· BEES des Métier de la Forme (brevet d’état d’éducateur sportif des Métiers de la Forme) Sept 2003
· AFPS (Attestation de Formation aux Premiers Secours) Avril 2002
· BAC ES (Economique et Sociales) Oct 2001

· Brevet des Collèges juil. 98
EDUCATEUR SPORTIF  D.E


Spécialiste Métiers de la Forme


Conseiller Pédagogique & Formateur





MES COMPETENCES


� Accueil, suivi clientèle, gestion administrative, élaboration de projets pédagogiques.


� Enseignement et création de cours de fitness (Zumba, Step, Body-barre, stretch, LIA, Cardio-training).


� Adaptation des pratiques aux différents publics (séniors, handisport, obèses…).


� Aptitude au travail en équipe, rigueur et ponctualité.


� Sens du contact, aptitude oratoire et enseignement.

















Depuis 2015		ASSOCIATION DIANE ESTEREL FITNESS


					Enseignement et création de cours de fitness adapté aux séniors





Depuis 2014 		HORIZON (06600 Antibes)


				Formatrice et Jury au BPJEPS AGFF 








Depuis 2011 		ASSOCIATION NEOFIT (06600 Antibes)


				Présidente de l’association de 2012 à 2013			


				Formatrice et enseignante en Handi-Fitness et métiers de la Forme depuis 2011


				Co-responsable des événements (Démonstrations, Colloques…)


				Représentante de l’association sur le département 83





De 2015 à Septembre 2016    ORANGE BLEUE (83480 Puget-sur-Argens)


					Accueil clientèle, gestion plateau musculation et programmes d’entrainements 


					Enseignement et création de cours de fitness (Attitude, step, body mix, stretch..)


					Coaching & préparation physique tous publics 





De  2006 à Mai 2015	CAP FORM (83700 St Raphaël)


				Création d’une micro-entreprise (fitness- modelage du corps)


					Accueil clientèle, gestion plateau musculation et programmes d’entrainements 


					Enseignement et création de cours de fitness (Zumba, Step, Body-barre, stretch)


					Enseignement et pratique en Fauteuils roulant de Handi-step pour PMR


					Coaching & préparation physique tous publics 





De 2006 à avril 2009	THERMES VENITIENS (83700 St Raphaël)


				Création d’une micro-entreprise (fitness- modelage du corps)


				Accueil des curistes et des clients


Réalisation de modelages corporels pour curistes et sportifs de haut niveau


				Gestion administrative et financière





De Avril à octobre 2005	LA BAUME LA PALMERAIE (83600 Fréjus)


			Surveillant de piscine et professeur de fitness


				Accueil des vacanciers, Surveillance du bassin, Cours d’aquagym, 						Responsable de la salle de fitness, Gestion du programme des cours de fitness,


				Enseignement et création de cours de fitness





			


		





De 2002 à 2004		GYM CENTER (83700 St Raphaël)


				Accueil clientèle, Prise en charge de la clientèle en musculation,


				Enseignement et création de cours de fitness
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